
       

 

  
 
 

 

Avis de course 
 

Catégorie et Date SL U10 – Dimanche le 22 mars 2026 
  

Endroit 
Traceurs 

Sutton – Cascade 
AM Sutton et PM Bromont 
 

Réunion des entraîneurs Samedi 21 mars 19h00 
https://teams.microsoft.com/meet/33174808236085?p=3Qk
6eDb1habFR8L7R8 

   
Horaire 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Heure 

Traçage : Sutton  07 :00 

Inspection par le Jury 07 :45 

Inspection des coureurs 08 :15 à 8 :45 

Fermeture de l’accès 08 :35 

Ouvreurs de piste 09 :00 

Départ 1ere course 09 :10 

Départ 2e course 10 :10 

Fin des courses AM 11 :15 

Traçage : Bromont 11 :30 

Inspection 2e parcours 12 :00 à 12 :30 

Fermeture de l’accès 12 :20 

Départ de la 3e course 12 :55 

Fin de la 3e course 14 :00 

Remise des médailles : Au bas de la piste de course 14 :30 
 

  
Liste de départ  Course 1: A-B-C-D-E-F 

Course 2: B-C-D-E-F-A 
Course 3: C-D-E-F-A-B 
 

Coût 20$ par coureur par jour de course sera facturé aux clubs 
participants. Un billet de remontée sera remis aux athlètes 
et aux entraîneurs par tranche de 5 coureurs. SVP faire 
parvenir la liste des absents (DNS) au plus tard le 24 mars 
à 12h 

  
 

Règlements FIS, ACA, SQA et Zone de ski de l’Estrie 2021-2022 

https://teams.microsoft.com/meet/33174808236085?p=3Qk6eDb1habFR8L7R8
https://teams.microsoft.com/meet/33174808236085?p=3Qk6eDb1habFR8L7R8


Sanction Calendrier de courses – Zone de ski de l’Estrie – v2022 
Éligibilité Selon les règlements de la Zone de ski de l’Estrie, 

 
Directrice d’épreuve Sarah Prchal 

Arbitre Orford 
AA* : Owl’s Head 
 

Délégué technique Marc-André Cloutier 
marc-a.cloutier@outlook.com 

  
Responsabilité La Zone de ski de l’Estrie inc., les organisateurs ainsi que 

la Station de ski du Mont Sutton se dégagent de toute 
responsabilité pour tout accident et/ou inconvénients en 
rapport avec cette compétition.  Le comité organisateur se 
réserve le droit de refuser la participation à l’épreuve à 
tout athlète ou entraîneur qu’il juge inapte dans les 
circonstances. 

  
Règles COVID Les règles de la santé publique, de l’ASSQ et le protocole 

sanitaire adopté par SQA s’appliquent 
  

Informations Sarah Prchal sarahprchal@gmail.com  

Directrice d’épreuve 

 
Marie-Hélène Geoffroy mhgeoffroy@videotron.ca 
 
Chef secrétaire d’épreuve 
 
 

 
Bonne journée et bonne course! 
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